Vegan rizskoch

500 g kuktaban fétt barna rizs (lehet kuktaban f6tt koles is, kdles esetén elég 1
evbkanal tapidka keményitd))

0,6 dl noveényi tej

2 evBkanal tapidka keményité (apranként feloldjuk a ndvényi tejjel)

2 csomag vanilias cukor (20 g)

1 marék bio mazsola

Y2 bio citrom reszelt héja

120 g rizsszirup (vagy barmilyen mas szirup, édesitd)

Kenéshez: olaj (kukorica vagy szélémag olaj)

Diszitéshez: lekvar (slirG sargabarack, ribizke, afonya stb., akar vegyesen is)

Egy labosba tesszik a fétt barna rizst, hozzaadjuk a tapiokas novényi tejet, a
mazsolat, a vanilias cukrot, a rizsszirupot és a citromhéjat. Allandban atkeverve,
lassu tlzon felforraljuk, és addig f6zzUk, amig beslrisodik.

Egy kisebb tepsit (20x30 cm), az oldalait is, kikenunk kb. egy kiskanalnyi vagy
kevesebb olajjal, beledntjik a rizses atfétt és még meleg masszat, elsimitjuk. Kis
mélyedéseket formalunk kiskanallal, amibe kiskanalnyi lekvarokat adagolunk. A
sorok kozeé is tehetlnk lekvart.

Majd hélégkeveréssel 160 fokon 35 percig sutjuk. Ha kihilt, darabolhaté és talalhato.



